GEMEINSCHAFTSPRAXIS
DER KINDER- UND JUGENDARZTE

Schlafprotokoll

Woche von bis

Name, Vorname: Geburtsdatum:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Aufwachzeit morgens
Spontan
aufgewacht/geweckt?
Schlaf tagstiber
(Uhrzeit/Dauer)

Kindliches Befinden tagsiiber?
Aktivitaten vor dem Zu Bett
gehen?

Einschlafritual

Zubettgehzeit
Einschlafzeit

Nachtliches Aufwachen
Auffalligkeiten im Schlaf?

Gesamte Schlafenszeit nachts

Gesamte Schlafenszeit tags
und nachts
Sonstige Bemerkungen
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