
 

angelehnt an der 24-Stunden-Protokoll des Züricher Kinderspitals  
(Abteilung für Entwicklungspädiatrie, Zentrum für Schlafmedizin) 

24-Stunden Protokoll (Schreitagebuch) 

Name, Vorname: ______________________    Geburtsdatum: ______________ 

Datum 6⁰⁰ 7⁰⁰ 8⁰⁰ 9⁰⁰ 10⁰⁰ 11⁰⁰ 12⁰⁰ 13⁰⁰ 14⁰⁰ 15⁰⁰ 16⁰⁰ 17⁰⁰ 18⁰⁰ 19⁰⁰ 20⁰⁰ 21⁰⁰ 22⁰⁰ 23⁰⁰ 0⁰⁰ 1⁰⁰ 2⁰⁰ 3⁰⁰ 4⁰⁰ 5⁰⁰ 6⁰⁰ 

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

 

Legende:  Beispiel: 
Schlafen: ────────────── Datum 6 7 8 9 10 11 

08.02.2021 -   -- ────    ─── 

09.02.2021  ─ ─ ─  ──── ────  

10.02.2021    ───── ─ ─   
 

 

Wach-/Spielzeit 

 

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─  

 

Mahlzeit 

 

 

 

Wickeln 

 

 

 

Schreien  

 


