GEMEINSCHAFTSPRAXIS
DER KINDER- UND JUGENDARZTE

24-Stunden Protokoll (Schreitagebuch)

Name, Vorname: Geburtsdatum:

Datu m 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000 2100 2200 2300 000 100 200 300 400 500 600

Legende: Beispiel:

Schiafen: [— Datum 6 7 8 9 10 11

Wach-/Spielzeit =~ —————————- 08.02.2021 | /\- | - —MUUUU\ A | —
09.02.2021 | A [ = | sl — W\

Mahlzeit A 10.02.2021 [0 W A | — |- Ay

Wickeln |:|
Schreien MUUlN\

angelehnt an der 24-Stunden-Protokoll des Ziiricher Kinderspitals
(Abteilung fiir Entwicklungspddiatrie, Zentrum fiir Schlafmedizin)



