LS / q

v~

GEMEINSCHAFTSPRAXIS
DER KINDER- UND JUGENDARZTE

Borkenflechte/Grindflechte (Impetigo contagiosa)

Erreger
o Streptokokken (kleinblasige Form) oder Staphylokokken (groBblasige Form), haufig
Mischinfektion beider Erreger

Betroffene Personen:
e Meist Kleinkinder, vereinzelt auch Erwachsene
e Risikofaktor: Hautbarrierestdrung (Neurodermitis)

Ubertragung
e Hochansteckend!
e Tropfcheninfektion
e Schmierinfektion: Kontakt mit infektidsem Bldaschen, gemeinsame Spielsachen

Inkubationszeit (Zeit zw. Ansteckung und Ausbruch der Erkrankung)
e 2-10Tage

Symptome:
e Rotung der betroffenen Hautareale (meist Gesicht um den Mund herum, behaarte Kopfhaut
und Hande), dann schnell aufplatzende Blaschen mit anschlieRend honiggelben Krusten
o Ggf. schmerzhafte Schwellung der regiondren Lymphknoten

Behandlung:
e Antiseptische Lokaltherapie (Octenisept, Polyhexanid)
e Hygiene! (Fingernagel kiirzen)
o Ggf. lokalantibiotische Therapie mit Fucidine
e Beiausgepragtem Befund ggf. systemische antibiotische Therapie

Verlauf/Prognose:
o Meist problemlose Ausheilung innerhalb weniger Tage

Achtung:
e Kein Besuch einer Gemeinschaftseinrichtung bis zum Abheilen der Krusten



