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GEMEINSCHAFTSPRAXIS
DER KINDER- UND JUGENDARZTE

Hand- FuR-Mund-Krankheit

Allgemeine Informationen:
e Virusinfektion mit Ubertragung durch Kérperfliissigkeiten, Stuhlgang oder Schmierinfektion
(kontaminierte Oberflachen)
o Verlauf meist harmlos
e Betrifft meist Kinder <10 Jahren, kann aber generell jede Altersklasse betreffen
e Haufungen im (Spatsommer und) Herbst

Erreger:
e vorwiegend durch Enteroviren der Gruppe A verursacht, v.a. durch die dazugehorigen
Coxsackie A-Viren
e hohe Kontagiositat!

Inkubationszeit:
e meist 3-10 Tage

Symptome:
e meist Beginn mit Fieber oder erhdhter Temperatur sowie Appetitlosigkeit
e Halsschmerzen mit reduziertem Ess- und Trinkverhalten
e Ausschlag (meist nicht juckend) mit Blaschen um den Mund herum, am Gaumen, an den
Handen, FiRen und ggf. im Genitalbereich
e (Cave: bei atypischen Verlaufen Ausschlag ggf. juckend sowie Verlust von Fingerndgeln und
Zehennageln moglich (meist innerhalb von vier Wochen nach Infektion)

Behandlung:
e Symptomatisch
e HygienemalRnahmen und Meiden von engem Kontakt mit Erkrankten
e Erholung meist spontan binnen 7 Tagen

Infektionsschutz:

e Bei klinisch eindeutiger HFM-Erkrankung Ausschluss des Kindes aus der
Kindertageseinrichtung wahrend der gesamten Erkrankung,

e nach Genesung und Abklingen der duReren Symptome Wiederaufnahme in Einrichtung
OHNE Gesundschreibung durch die Kinderarztpraxis moglich!!!

e Ausschluss der Kontaktpersonen (Geschwistern) aus Gemeinschaftseinrichtungen ist in der
Regel nicht erforderlich

e In Deutschland besteht keine krankheits- oder erregerspezifische Meldepflicht gemaR I1fSG

Quelle: https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Merkblaetter/Ratgeber_HFMK.html;



