GEMEINSCHAFTSPRAXIS
DER KINDER- UND JUGENDARZTE

Erndhrung gesunder Sauglinge im ersten Lebensjahr

e AusschlieBliches Stillen deckt den Nahrstoffbedarf eines gesunden Sduglings in den ersten 6
Lebensmonaten

e Nicht (voll) gestillte Sauglinge sollten Sauglingsanfangsnahrung (Pre oder ler Nahrung) erhalten,
bei Vorliegen allergischer Erkrankungen bei Eltern oder Geschwistern Empfehlung hypoallergener
(HA)-Nahrung, Folgenahrung (2er oder 3er Nahrung) ist nicht erforderlich

e Beikostbeginn zwischen dem 4. und 7. Lebensmonat (je nach Gedeihen, Interesse und
Entwicklung des Kindes):
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ab 6. Monat Zubereitung des Milch-Getreidebreis mit 3,5%iger Vollmilch (max. 200ml|/Tag)

e Flttern glutenhaltiger Getreide wie Weizen, Roggen, Gerste und Dinkel - beginnend mit kleinen
Mengen - idealerweise wahrend Stillzeit, friihestens nach dem 4. spatestens bis zum 7.

Lebensmonat

e Nach Einfihrung von 3 Mabhlzeiten zusé&tzlich Wasser o. ungestiter Tee (ca. 200ml/Tag), ab dem
6. Lebensmonat kein abgekochtes Wasser mehr erforderlich
e abetwa 10. Lebensmonat schrittweise Ubergang zur Familienkost:

Frithstiick [ Brot® + Obst + MilchP | oder [ Stillen/Sauglingsmilch]
Zwischenmahlzeit | Brot=+ Obst | oder | Vollkornkeks + Obs |
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Abendessen Brot? + Rohkost/

oder | Milch-Getreide-Brei |

Obst + MilchP

e AusschlieRliches Baby-led-weaning (=Selbstfiitterung mit mundgerechten Stiicken statt Brei) im
Hinblick auf Nahrstoffversorgung und Allergieprdvention nicht empfohlen
e nicht geeignet im ersten Lebensjahr: Salz und Pfeffer; scharfe Gewlirze; Honig; Zitrusfriichte;
Nisse sowie kleine, rohe und feste Lebensmittel (Verschluckungsgefahr!)
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